GHEMAS

Nombre del paciente:

Anticoagulante que toma:

[ Y
IMPORTANTE
@ o

e Mantener constante e Evitar cambios bruscos
el consumo de vitamina K, en la dieta.

sin eliminar las verduras * Una reduccion o aumento
de hoja verde. importante de vitamina K

¢ Alimentacion saludable . gziijlfal:ears:e?dlzi.sar
y equilibrada.

suplementos, productos

RECOMENDACION
PRINCIPAL

(] Acenocumarol

(] Warfarina

GUIA PRACTICA DE ALIMENTACION
EN PACIENTES ANTICOAGULADOS

CON ACENOCUMAROL O WARFARINA

Mantener una alimentacion saludable y constante en el consumo de vitamina K

@ EVITAR O MODERAR OBJETIVO

¢ Suplementos de vitamina K.
e Productos herbales
(sinkgo biloba, ginseng, ajo,
hierba de San Juan, etc.).

s Alcohol en exceso.
¢ Cambios drasticos en el

Mantener el INR
en rango terapéutico.

Alimentacion variada,
regular y estable.

Realizar los controles
de INR indicados.

Consultar ante cualquier

consumo de vegetales. cambio importante

herbales o dietas especiales. ! y
en la alimentacion.

Clasificacion orientativa

LISTA DE ALIMENTOS SEGUN CONTENIDO DE VITAMINA K

segln guias internacionales

ALIMENTOS CON ALTO CONTENIDO ALIMENTOS CON APORTE ALIMENTOS CON BAJO CONTENIDO
de vitamina K INTER:?:&I;&;AEIABLE de vitamina K
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Aceites vegetales ' '

Sl

ia

Repollitos !
de Bruselas Soja y derivados

Brécoli

Consumir en cantidades similares
todas las semanas.
No es necesario eliminarlos.

Pueden consumirse, manteniendo

: 2 Pueden consumirse habitualmente
una ingesta estable en el tiempo.

como parte de una dieta saludable.

» |aclasificacion de alimentos es orientativa y puede variar seguin la porcion, la preparacion y la variedad.

¢ No existen alimentos prohibidos.

o Ante cambios importantes en la alimentacién, enfermedades intercurrentes o uso de nuevos medicamentos,
consultar con su médico.

o Consultorio GHEMAS Consultorio Baruch o Consultorio GHEMAS Turnos / WhatsApp:
Arrigta 1728, ‘ Agliero 1235, | Cabildo 255, |
Villa Luzuriaga Mordn Mordn 11 5403 0229
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