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Charlson Comorbidity Index (CCl) | Evaluacién de comorbilidad
para quimioterapia y trasplante

Fecha: /
afios Diagnéstico:
Mo )y @z @3 Gk Objetivo terapéutico: () Quimioterapia (] Trasplante (] Ambos

Comorbilidad

Criterio practico

0 @  Infarto de miocardio Antecedente documentado 1
@ a Insuficiencia cardiaca congestiva Clinica o tratamiento actual 1
= @ Enfermedad vascular periférica Claudicacin, cirugia o isquemia periférica 1
O u@ Enfermedad cerebrovascular ACV o AIT previo 1
= & Demencia Diagnéstico establecido 1
) m EPOC / enfermedad pulmonar cronica EPOC, fibrosis u otra enfermedad pulmonar crénica 1
] q* Enfermedad del tejido conectivo Artritis reumatoidea, lupus u otra conectivopatia | 1
[ “é) Ulcera péptica Antecedente clinicamente relevante 1
| (@7  Hepatopatia leve Hepatitis crénica o alteracién hepdtica leve 1
=@ &~ Diabetes sin dafio de érgano Requiere tratamiento, sin complicaciones 1
] ~~ Diabetes con dafio de drgano Retinopatia, nefropatia, neuropatia u otra lesién de érgano blanco | 2
O "j‘ Hemiplejia Déficit motor persistente J 2
[l Gﬂ. Enfermedad renal moderada/severa Creatinina elevada significativa, dialisis o dafio renal cronico relevante 2
O ﬁ Tumor sélido sin metastasis Antecedente o neoplasia sdlida localizada ] 2
= 03 Leucemia Antecedente o enfermedad hematolégica correspondiente | 2
) Qﬁ‘ Linfoma Antecedente o enfermedad hematoldgica correspondiente J' 2
O ? Hepatopatia moderada/severa Cirrosis o insuficiencia hepatica significativa J 3
0 &2  Tumor sélido metastasico Enfermedad metastasica 6
) fﬁ; SIDA/VIH avanzado Inmunodeficiencia avanzada 6
LEGEITHELE]
R b PUNTAJE TOTALCCI: | | puntos
% : gg:x : :: Orientaciél_l practica: a mayor puntaje, mayor carga de comorbilidad. 'y
Ao e £ Interpretar junto con ECOG, fragilidad, funcién organica, objetivos terapéuticos
! y biologia de la enfermedad.
Puede sumarse al CCl segun la version ajustada por edad.
Hb g/dL | cr mg/dl | Albiimina g/d. | FEV1/DLCO IMC kg/m?
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Conducta practica segun ASH

En quimioterapia

En adultos mayores o pacientes vulnerables, integrar comorbilidades

dentro de una valoracion geridtrica o clinica integral.

/ SAH / sociedades oncolodgicas

cg%@ En candidatos a trasplante

Para trasplante hematopoyético, las sociedades recomiendan evaluar
comorbilidades junto con estado funcional, funcién organica y riesgo

El CCI puede ayudar a estimar vulnerabilidad, pero no debe usarse como
criterio aislado para indicar o negar quimioterapia.
Considerar ademas estado funcional, cognicion, nutricién, soporte social
y riesgo de toxicidad.
Si la carga de comorbilidad es alta, individualizar intensidad, esquemay
medidas de soporte.
Puede complementarse con herramientas de riesgo de toxicidad
(por ejemplo CARG/CRASH) seg(in disponibilidad,
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de la enfermedad.

El indice especifico preferido para estimacién pretrasplante es el HCT-CI;
el Charlson puede utilizarse como complemento general.

La edad cronoldgica por si sola no debe definir la indicacion de trasplante.
Una alta carga de comorbilidad obliga a una evaluacion multidisciplinaria
del riesgo/beneficio.

Segun el contexto clinico, puede considerarse acondicionamiento

de intensidad reducida u otra estrategia individualizada.

=| Nota: El CCl orienta la carga de comorbilidad, pero no constituye una contraindicacion absoluta por si solo.
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